
 
 

 

 

 Средняя 

продолжи-

тельность жизни 

наркомана- 

21 год. 

 50% наркоманов  

погибают спустя 

полгода после начала регулярного 

приема зелья. 

 13%, как пещерные люди, доживают 

до 30 лет и лишь 1%  - до 40лет. 

 От 30 до 80 % всех самоубийств 

совершается в состоянии 

наркотического опьянения, наркоман 

становится рабом наркотиков. 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

10 причин,  

чтобы не принимать наркотики. 
1. Наркотики затрудняют обучение. 

2. Наркотики часто приводят к несчастным 

случаям. 

3. Наркотики уничтожают дружбу. 

4. Наркотики толкают на кражи и насилие. 

5. Наркотики делают человека слабым и 

безвольным. 

6. Наркотики – причина многих 

заболеваний. 

7. Наркотики разрушают семью. 

8. Наркотики приводят к уродствам у детей. 

9. Наркотики препятствуют творческому и 

духовному росту. 

10. Наркотики – фальшивое представление о 

счастье. 

 

Будьте готовы поговорить со своими 

родителями о наркотиках,  ваши 

родители могут помочь вам.  

  

 

 

Но запомните: 

Самое лучшее решение этой 

проблемы – никогда не 

начинать принимать наркотики! 
 

 
 

  Десять хороших   
причин сказать   

наркотикам 

Страшная 

статистика 



Нет. 
 
 

 

 

 

12 

занятий заменяющих 

наркоманию. 

МОЖНО… 

 

…бегать трусцой! 

 

 

 

       …играть! 

 

 

…читать! 

 

 

 

                                                    … петь! 

 

 

  

…кататься  

на велосипеде! 

 
 

 

 

                                                          … учиться 

                                                                  в 

школе! 

 

 

 

 

 

 

                                            … разговаривать! 

 

 

                                                      

                                                                  …плавать! 

 

 

 

                                                    

                                                 … танцевать! 

 

 

 

                                        

                                                              … ловить 

                                                                    рыбу! 

 

                                              

                                                

                                                    ... отдыхать! 

 

 

                                     

                           

                                          

                              
                …влюбляться! 

 

А ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧЕМ 

ЗАНИМАТЬСЯ В СВОБОДНОЕ 

ВРЕМЯ? 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


